VozZekovo sdruzeni ve spolupraci s obci Kostice nabizi

CVICENI NA ZIDLI
PRO SENIORKY

kazdé utery od 16.30

knihovna — budova obecniho Uradu

KosStice

Zaciname 27. 1. 2026, prijdte < !

Kondi¢ni cvi¢eni pro vSechny pohybu chtivé 60+. Pfijdte si s nami
zacvicit. Cviceni je snadné, rehabilitacni, orientované na protazeni
téla.



